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Le résumé en frangais :

Cette étude visait a souligner l'importance des compétences le role de la
relaxation et de I’imagerie mentale dans la préparation de la psychologique du sport.
Comment se traduisent ’entrainement des compétences psychologiques (la relaxation
et 'imagerie mentale) sur les comportements agressifs sur les handballeurs lors de la
compétition?

Questions de district:
1. Y’a-t-il des différences importantes entre les résultats de test avant et apres chez le
groupe de témoin?
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2. Y a-t-il des différences importantes entre les résultats des tests avant et apres du groupe
expérimental?

3. Y’a-t-il des différences importantes entre les résultats des tests apres entre le groupe
expérimental et groupe témoin?

4. quel est I’avis du groupe expérimental sur le programme d’entrainement mental
(relaxation et imagerie mentale) ?

L'étude a été menée sur un échantillon composé de 14 joueurs, en utilisant
I'approche expérimentale originale pour les deux groupes (témoin et expérimental),
basée sur le test de 1'agressivité en sports et d'un questionnaire pour les joueurs comme
des outils pour 1'étude. Apres la collecte d'informations et de données, I'analyse et
discussion des résultats a été atteint sur les points suivants:

Que la formation réguliere et des compétences évalué sur la relaxation et
I’imagerie mentale est 1'une des régles générales dans le psychologie, car elle aide le
joueur de handball sur la sérénité et la tranquillité et de se concentrer au
développement et de l'attention et la confiance en soi.
que I’entrainement des compétences sur la relaxation et I’imagerie mentale aide les
handballeurs de contrdler leurs émotions, ainsi que répondre aux préoccupations
concernant l'ajustement et le niveau de concurrence et les comportements agressifs
ainsi que la conduite pendant la compétition.

Suggestions:

A la lumiére de notre étude, nos analyses et nos résultats a travers les étapes
de cette recherche a démontré que I’entrainement de la relaxation et de I’imagerie
mentale se refléte positivement sur la conduite des comportements agressifs liés a la
compétition de handballeurs et de tout ce qui préceéde peut fournir des suggestions et
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